
APORTE NUTRICIONAL DE LA LECHE 
FORTIFICADA LICONSA 

Toda la leche Liconsa, líquida y en polvo, está fortificada con hierro, zinc, ácido fólico y 
vitaminas A,C, B2 Y B12, nutrientes de los que la dieta de un gran número de niños 
mexicanos acusa déficit. 
 
La leche fortificada Liconsa ha demostrado su eficacia para reducir la anemia y la 
desnutrición infantil, así lo han puesto de manifiesto los estudios sobre impacto 
nutricional de este producto, elaborados por el Instituto Nacional de Salud Pública. 
 
 
«El consumo diario de medio litro de leche fortificada Liconsa (dos vasos 
aproximadamente) cubre un porcentaje importante de los nutrientes que requieren los 
niños para crecer y mantenerse sanos». 




